SEIS PASOS PARA UNA CORRECTA
A LIGIENE DE MANOS
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Madjese las manos con agua Frotese las palmas de
y deposite en las palmas una las manos entre si y
cantidad suficiente de jahon entrelazando los dedos
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Frotese cada palma contra Frotese las puntas
el dorso de la otra mano y de los dedos
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Alrededor de los pulgares Enjuaguese las manos
y las muiiecas con agua y sequeselas con
una toalla de un solo uso

La HIGIENE de MANOS es
lamedida mas eficaz para reducir Q
latransmision de infecciones V

SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
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